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2. Travail en main
* Déplacement des hanches
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2. Travail en main

* Mise en avant
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2. Travail en main

* Arrét d’'urgence
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2. Travail en main
* Arrét d’'urgence + reculer
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* Marche + flexion encolure
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2. Travail en main
* Déplacement des épaules vers I'extérieur
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