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3. Travail monté

* Flexion latérale d’encolure
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. V4
3. Travail monté
* Flexion latérale d’encolure + déplacement latéral des hanches
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3. Travail monté

* Flexion latérale d’encolure + déplacement latéral des hanches
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3. Travail monté

* Flexion d’encolure + déplacement des hanches + arrét d’urgence
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* Flexion d’encolure + déplacement des hanches + demi tour

3. Travail monté
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* Marche + pli en cercle

* Peut étre fait au trot

3. Travail monté
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* Marche + pli en ligne

3. Travail monté
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. /
3. Travail monté
* Déplacer les épaules vers l'extérieur
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* Reculer dans le pli

3. Travail monté

—ad
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