
Ariane Delafontaine

AD-Thérapies Manuelles
076 389 49 59



Table des matières



2

L'Aloe vera Barbadensis de Miller pour les chevaux

La Pulpe d’Aloe est un complément alimentaire sans danger.

Les mêmes produits peuvent être utilisés également à titre préventif ou curatif chez
les les bovins, les chevaux, les petits animaux, de même que pour tous les animaux de
la ferme. Ils sont utilisés en interne, en cure de  Jus pur d'aloe vera. 
En externe : en gel, en spray aditionnés de plantes ou en crèmes de soins.

L'Aloe Vera est composé de 9 vitamines,18 acides aminés,12 enzymes, 20 minéraux: 
c'est anti-inflammatoire, antalgique, antiseptique et désinfectant, bon nettoyant du 
foie, des reins, active la circulation sanguine, facilite la digestion, purifie l'organisme, il 
n'y a aucun effets secondaires, ses vertus sont infinies. C'est liquide, en traitement 
"d'attaque" il faut 120ml par jour puis on passe a 90ml dans les civilisations anciennes 
les gens l'appelait: "le docteur silencieux"

Pour les ulcères gastriques le jus d'aloe sera tout a fait  indique, il  va cicatriser les
tissus  pour  cela  il  faudra  donner  de  petites  doses  au  départ,  puis  augmenter
progressivement, les ulcères disparaîtront, vous pouvez continuer vos médicaments si
vous voulez en même temps que l'aloes,  il  n'y a pas d'interaction, ce n'est pas un
produit dopant et on peut vous faire tout les contrôles vétérinaire du monde il  ne
décèlerons rien 100% naturel, c'est un jus de légume.

On peu utiliser l'Aloé Véra pour:  les douleurs articulaires, les coups, les blessures
(même importantes), les dermites estivales (résultats surprenants), les fourbures, c'est
anti-inflammatoire,  anti  antalgique,  réhydratant  (pour  les  chevaux  en  concours
complet, ou courses), cela draine le foie, les reins, ce n'est pas un produit dopant, c'est
100% naturel.

Particulièrement riche en glyconutriments et vitamines, la pulpe d’aloe vera offre un
soutien  optimal  à  l’équilibre  du  métabolisme.  C’est,  en  particulier,  grâce  à
l’acémananne qu’il  contient, que l’aloe vera aide l’organisme à renforcer l’ensemble
des défenses naturelles.

Il agit non seulement de façon équilibrante et stimulante, mais également de manière
à lutter  contre les agressions du quotidien (stress,  fatigue passagère,  alimentation
déséquilibrée).

L’ Aloe vera sous une certaine forme à un effet anti inflamatoire et anti antalgique,
régénère  les  cartilages,  assoupli  les  tendons,  il  peut  être  utilisé  en  préventif,
notamment avant des concours ou des courses, il aidera à la récupération.
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Il  peut  aussi,  mais  sous  une  autre  forme,  activer  la  circulation  du  sang  (lors  de
fourbures  par  exemple),  sous  la  forme  de  gel  il  peut  guérir  des  plaies  même
profondes il  régénère la  chair  et  les  tissus,  et  à  noter  que le  poil  repousse de la
couleur d'origine !

FORUM : Partage de Mme Parisod, cavalière en compétition d'endurance (France)
Pour l'avoir testée sur mon poulain qui a du subir 2 opérations a un mois d'écart sur le
tendon d'un antérieur,  en curatif  sur  la  première opération et  en préventif  sur  la
deuxième j'ai pu constaté l'effet anti inflammatoire.

Sur une plaie sur le canon causée par l’éponge du fer : 48 heures plaie refermée.
Cheval opéré d’un suros mauvaise circulation (il avait un « poteau » après le travail)
une semaine après plus rien.

Ce  même  cheval  décalcification  des  sésamoïdes  (navivulaire)également  à  son
insertion derrière le genou total, boiterie + arrêt de compétition: après 1 mois d’ aloé
vera il n’a jamais reboîté et il a repris la compétition.

J’en ai un aussi qui s’est blessé au niveau du genou en tombant : on ne voit plus rien le
poil a même repoussé de la même couleur que ses poils c’est à dire bai brun.

Egalement valable pour les blessures de harnachement les poils  repoussent de la
même couleur que le cheval alors que d’ordinaire ils repoussent blanc…

Une expérience qui je pense pourra laisser sans voie certains véto : ça se situe au
niveau de la bride du suspenseur c’est plutôt osseux, mon cheval a du mettre son pied
dans un trou…total  à la radio comme des grains de sable sous la  bride avec une
grosse déformation osseuse.

Avant de faire cette radio j’avais laissé mon cheval au repos un mois et demi sans
aucun changement… après un mois de soin d’aloé vera la déformation a diminué d’au
moins de moitié il n’y a plus de chaleur…

En France: https://www.classequine.com/produit/aloe-vera-cheval/ 

En Suisse : Pharmacie ou en droguerie sun Store : Pur jus d'aloé vera, ZUCCARI
En Ligne:  https://www.amavita.ch/fr/zuccari-pur-jus-d-aloe-vera-1-lt.html 

ALOE VERA d’Hilton Herbs, voir avec un distributeur
________________________________________________________________________________________
RENSEIGNEMENTS : Ariane Delafontaine  CH-1673 Ecublens (Fr) danima@bluewin.ch
https://www.arianed.ch/aloe-vera  Commander : danima.lr-partner.com 076 389 49 59 

http://danima.lr-partner.com/
https://www.amavita.ch/fr/zuccari-pur-jus-d-aloe-vera-1-lt.html
https://www.classequine.com/produit/aloe-vera-cheval/
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HARPAGOPHYTUM  (Griffe du diable, racine)

L’efficacité  de  la  racine  d’Harpagophytum  sur  les  douleurs  de  l’appareil
locomoteur chez le cheval est prouvée scientifiquement depuis longtemps. Elle a fait
ses preuves sur les chevaux souffrant de douleurs chroniques liées à l’arthrose, quelle
que soit sa localisation. On pense bien sûr aux chevaux souffrant d’arthrose au niveau
des membres comme l’éparvin (jarrets) ou le syndrome naviculaire, mais aussi à des
douleurs articulaires au niveau du dos ou des cervicales par exemple.

Elle est particulièrement recommandée chez les chevaux vieillissants et les chevaux
retraités, pour soulager les gênes et boiteries légères. Elle peut aussi être utilisée hors
compétition en cure chez le cheval de sport, plutôt en fin de saison pour soulager les
raideurs et courbatures.

Comment ca marche ?
HARPAGOPHYTUM pur contient 100% de racine d’harpagophytum procumbens, aux
actions antalgiques et anti-inflammatoires, sans les effets secondaires des anti-
inflammatoires traditionnels.

Pour bénéficier de l’action antidouleur de cette plante une cure de longue durée est
recommandée. C’est un traitement de fond dont les effets se ressentent ou bout de
deux ou trois semaines.

Comment utiliser Harpagophytum pur de chez Horse Master ?
•Administrer 1 (petit cheval) à 2 (grand cheval) mesures par jour (mesure de 8g
fournie).
•Cure  de  2  mois  ou  administration  au  long  cours  pour  les  chevaux  qui  le
nécessitent.

Un seau d’1 kg équivaut à 62 jours d’utilisation pour un grand cheval / 124 jours pour
un petit cheval. En entretien la dose peut être diminuée de moitié.

Ce produit induit un contrôle positif au dopage. Il est recommandé de stopper
toute administration 48 heures avant une compétition.

Fournisseurs France :  https://www.classequine.com/produit/harpagophytum-pur/ 

Suisse : Commander en pharmacie ou en droguerie :Harpagophytum de chez DIXA 
Griffe du diable PhEur moulue, 1kg, No d' article 9032

En savoir plus sur l’arthrose

En savoir plus sur le syndrome naviculaire

https://www.classequine.com/fiches-maladies/syndrome-naviculaire/
https://www.classequine.com/fiches-maladies/arthrose-chez-le-cheval/
https://www.classequine.com/produit/harpagophytum-pur/
https://www.classequine.com/fiches-maladies/syndrome-naviculaire/
https://www.classequine.com/fiches-maladies/arthrose-chez-le-cheval/
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RECETTES à base d'Aloé vera

LES HUILES ESSENTIELLES HE

Les chevaux sont sensibles aux odeurs car elles sont intimement liées à leur comportement
(alimentation,  reconnaissance  jument-poulain,  orientation,  sexualité  etc…).  Ils  savent
également reconnaitre les plantes qui  ont un intérêt thérapeutique pour eux.  Avant toute
application d’huile essentielle, il est important d’observer et de comprendre la réaction du
cheval. 

Faites une sélection de 1 à 5 huiles essentielles et faites-lui sentir.  S’il  détourne la tête et
baisse les oreilles, il ne faut pas insister. Il est possible de lui en faire sentir deux en même
temps, il ira instinctivement vers celle dont il a besoin. 

Si le cheval apprécie l’huile essentielle, vous pouvez lui appliquer (bien diluée dans un support
adapté, comme une huile végétale) deux fois par jour par voie externe. Le traitement ne doit
pas excéder deux semaines.

Pour toute utilisation d'huiles essentielles par voie interne, 
nous recommandons de suivre les conseils d'un vétérinaire formé à l'aromathérapie. 

Huile essentielle

Achillée Peur, dermites, piqûres d'insectes, infection urinaire

Ail Stimulant immunitaire, antiparasitaire (vers), antibactérien

Camomille allemande Apaisante, anti-inflammatoire, peaux enflammées

Camomille romaine Calmante, Anti-stress, coliques, gale de boue, dermite estivale

Carotte Cicatrisant, circulatoire, régénérant cellulaire

Encens Peur, calme la toux

Eucalyptus radié Infections respiratoires, antibactérien

Genévrier Rétention d'eau, arthrite

Lavande vraie Apaisant cutané (brûlures, plaies affections de la peau)

Menthe verte Antalgique (coups et entorses), stimulant nerveux et digestif

Néroli
Tristesse (perte d'un compagnon, convalescence longue), 
dépression, redonner confiance

Rose Rancune, peur, surmenage

Tea tree Antibiotique naturel, antiseptique, échauffement de la fourchette
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Recettes pour les chevaux

 Lotion anti-mouches

 

 Assainir son box

• 15 gouttes d’huile essentielle de Lavande 
vraie 
• 15 gouttes d’huile essentielle de Tea-tree 
• 15 gouttes d’huile essentielle d’Eucalyptus
radié
• 15 gouttes d’huile essentielle d’Ail

• 20 gouttes d'huile essentielle de Menthe
• 5 litres d'eau

 Mélanger les huiles essentielles et les 
verser dans 50 cl d’eau chaude dans un 
vaporisateur. Agiter énergiquement et 
pulvériser sur l’ensemble de la robe en 
évitant les yeux.

 A utiliser dans le box en eau de rinçage.

 La pourriture du sabot

 

 Gale de boue

• 12 gouttes d’huile essentielle de 
Camomille romaine
• 12 gouttes d’huile essentielle de de Thym à 
linalol
• 6 gouttes d’huile essentielle de Mélisse 
• 10 cuillères à soupe d'huile végétale de Rose 
musquée 

• 10 gouttes d’huile essentielle de 
Lavande vraie
• 20 gouttes d’huile essentielle de Tea-
tree 
• 5 gouttes d’huile essentielle de 
Camomille romaine
• 5 gouttes d’huile essentielle d’Achillée 
• 5 gouttes d’huile essentielle d’Ail

Sur une compresse chaude, mettre une 
cuillère à café du mélange et appliquer la 
compresse sur les parties à traiter

Pour une trousse d'urgence

- Huile essentielle de Tea-tree
- Huile essentielle de Lavande vraie
- Huile essentielle d’Achillée
- Huile essentielle de Camomille romaine
- Huile essentielle de Menthe verte
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Potions et recettes naturelles

Entorses, foulures : 
Usage externe : Cataplasme d'argile ou cataplasme de blanc d'oeuf en neige.
Usage interne : Arnica 7 CH, Rhus.Tox. 7 CH

Courbatures, douleurs musculaires : (pour Humains seulement !)
En  usage  externe. « Reméde  de  cheval » :  Mélanger à  parts  égales  dans  une
bouteille : eau bouillie, huile d'olive et thérébentine médicinale. Friction locale.

Usage interne : Arnica 7 CH, Rhus.Tox. 7 CH  (Gens et Animaux)
TRAUMASEDYL BOIRON (Animaux)  Préparation homéopathie vétérinaire

Arthrose, éparvins, dysplasie : Usage interne.  Harpagophytum (comprimés) 
Humains et chevaux : 6 cprs. par jour pendant  3 mois  Chiens : 1 à 2 cpr. par jour
durant 3 mois. (Droguiste ou pharmacien)

+ Oligo-éléments CU-AU-AG,  (Oligosol)
Humains et chevaux : 1 mesure, 1 x par jour pendant 3 semaines. Chiens : 10 gttes
dans la gueule, 1 x par jour pendant 3 semaines. ( Droguiste ou  pharmacien)

Gâle (feu) de boue :  Usage externe
Gel d'Aloe Vera liquide + HE de TeaTree
250 ml Aloe vera + 30 gttes HE TeaTree

Crevasses du paturon : Usage externe
Vaseline saturée de Calendula TM

Dermite estivale : Usage externe
Gel d'Aloe Vera (liquide) + HE TeaTree. 250 ml Aloe vera + 30 gttes HE TeaTree

L’usage de l’Aloe Vera chez les animaux 

Bien des affections humaines se rencontrent aussi sur nos animaux familiers. On peut
affirmer que si un des produits fait du bien aux humains, on peut l'appliquer aussi à
votre chien, chat, perruche, cochon (d'Inde), chèvre, mouton ou vache. Les produits
utilisés  pour  les  animaux  familiers,  c'est  bien  sûr  d'abord Gel  d’Aloe  en
usage externe et Aloe gel liquide à boire en usage interne.
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La  prescription  médicamenteuse  en  élevage  biologique se  fait  à  titre  dérogatoire.
Confronté à des pathologies diverses, parfois urgentes, le vétérinaire "classique" se
retrouve ainsi limité dans ses choix d'intervention. 

L'Aloé Vera apporte des éléments de réponses intéressantes dans ce type d'élevage. Ils
permettent des interventions curatives et des programmes de prévention efficaces,
sans incidence qualitative et quantitative sur la production. Pour obtenir des animaux
en bonne santé, il est préconisé d'associer des méthodes curatives (prescriptions de
produits naturels), et des méthodes préventives. 

La prescription d'antibiotiques ou anti-inflammatoires n'est pas à systématiser. Elle se
fera selon la fragilité des individus,  l'évolution de la maladie,  le type d'infection, la
qualité  de  l'environnement… Autrement,  l'organisme est  tout  à  fait  capable  de se
défendre,  surtout  lorsqu'on  l'accompagne  intelligemment.  Et  c'est  ce  que  nous
proposons avec les produits à base d'Aloé. Les oligoéléments (cuivre, zinc, etc…) sont
considérés comme des biocatalyseurs enzymatiques qui vont renforcer les défenses
naturelles  de  l'organisme.  Des  cures  d'oligo  et  de  vitamines  sont  conseillées
régulièrement lors de convalescence ou en soutien pendant les périodes critiques
(sevrage, changement de régime, périodes de reproduction…).

Les  oligoéléments  (cuivre,  zinc,  etc…)  sont  considérés  comme  des  biocatalyseurs
enzymatiques qui vont renforcer les défenses naturelles de l'organisme. Des cures
d'oligo et de vitamines sont conseillées régulièrement lors de convalescence ou en
soutien pendant les périodes critiques (sevrage, changement de régime, périodes de
reproduction…).

Les émonctoires sont des voies ou des organes par lesquels l'organisme élimine ses
déchets métaboliques et toxiniques de façon courante. Ce sont principalement le gros
intestin, les reins, les poumons et la peau. Lorsque les surcharges toxiniques sont plus
importantes ou que les émonctoires précipités sont inopérants (constipation, stase
des voies bilio-pancréatiques…), l'élimination se fera violemment, à l'occasion d'une
inflammation,  sous  forme  de  catarrhe  ou  d'infection  (gastro-entérite,  coryza,
bronchite, néphrite, eczéma, mammite, métrite, hépatite, etc…)

Les produits à base de la plante aloé Vera permettent un meilleur fonctionnement des
émonctoires et ainsi d'éviter inflammations et infections.

Le "drainage"  consiste  en une stimulation du foie et  des reins  pour favoriser  les
transformations  et  l'élimination  des  toxines  métaboliques  ("résidus  alimentaires")
particulièrement abondantes avant pendant et après la cétose. Le "drainage" stimule
en  douceur  les  fonctions  hépatiques  et  rénales,  il  est  facile  et  particulièrement
efficace.
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LES COMPLICATIONS INFECTIEUSES

Ce sont principalement les infections de l'utérus ou métrites qui sont le plus souvent
des  conséquences  de  mauvaises  délivrances  spontanées  ou  manuelles.  Elles  sont
également beaucoup plus fréquentes et difficiles à traiter en période hivernale si la
supplémentation oligo-minérale et vitaminique de la ration est mal assurée.
Les produits à base de la plante Aloé Vera sont efficaces pour traiter préventivement
ou curativement  les  troubles  nutritionnels qui  apparaissent  fréquemment après la
mise-bas.  Appliqués  dans  le  cadre  d'un  programme  cohérent  d'interventions
systématiques,  elles  permettent  de  réduire  les  infections  utérines  chroniques
responsables de 50 % des cas d'infécondité.

La Pulpe d’Aloe est un complément alimentaire sans danger.

Les mêmes produits peuvent être utilisés également à titre préventif ou curatif chez
les  ovins,  porcins,  caprins  et  aussi  les  volailles,  mais  à  des  quantités  de  produits
inférieures que chez les bovins et les chevaux

Le Chlorure de magnésium

A petite dose c'est un excellent tampon anti-acide lors d'ulcère d'estomac. Ils ne sont
pas toujours détectés à leur début et le cheval change de comportement sans raisons.
Une cure de  1 à 2 mois à raison de 1 cuillère à café par jour est une bonne solution. 

A haute dose c'est un purgatif alors ATTENTION. Si crottins mous, diminuer la dose.

Graine de Lin étuvée (éclatée par chaleur)

Pour les chevaux qui font des « bouchons » dans les intestins (paille ou foin), ou qui
ont des diverticules, il est crucial de faciliter le passage de la nourriture en la rendant
« glissante ».

Mettre 1 petite poignée de graines de lin étuvée dans 1l d'eau. Faire bouillir le temps
que cela face un sirop gélatineux. Donner demi litre mélangé dans la ration de grain.
On peux donner tous les jours de l'année. Dans les cas chronique donner deux fois
par jour.
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FLEURS DE BACH

Agrimony   : Torture mentale derrière un visage souriant
Aspen  : Peur ou anxiété d'origine inconnue
Beech : Intolérance
Centaury : Ceux qui sont exagérément au service des autres
Cerato : En permanence à la recherche de l'opinion des autres
Cherry Plum : Peur de perdre le contrôle
Chestnut Bud : Incapacité à apprendre de ses erreurs
Chicory : Amour possessif
Clematis : Rêver de l'avenir sans faire attention au présent
Crab Apple : remède de purification
Elm : Accablé par la responsabilité
Gentian : Découragement après un échec
Gorse : Perte de l'espoir et défaitisme
Heather : Egocentrisme et auto-préoccupation
Holly : Haine, désir de vengeance, jalousie, suspicion
Honeysuckle : Nostalgie, vivre dans le passé
Hornbeam : Fatigue à l'idée de faire quelque chose
Impatiens : Impatience
Larch : Manque de confiance en ses capacités
Mimulus : Peur de choses connues
Mustard : Tristesse profonde sans aucune raison apparente
Oak : Gens infatigables qui dépassent la limite de l'épuisement
Olive : Epuisement suite à un effort
Pine : Culpabilité
Red Chestnut : Anxiété excessive pour ses proches
Rock Rose : Terreur et peur extrême
Rock Water : Abnégation, rigidité, auto-répression
Scleranthus : Incapacité de choisir entre des alternatives
Star of Bethlehem : Choc, chagrin
Sweet Chestnut : Extrême angoisse, tout a été essayé et rien n'est possible
Vervain : Excès d'enthousiasme, révolte face à l'injustice
Vine : Exige l'obéissance, directif, dominateur et inflexible
Walnut : Protection des influences extérieures ou lors de périodes de changement
Water Violet : Solitaire, réservé
White Chestnut : Pensées non désirées, arguments mentaux
Wild Oat : Incertitude quant à sa direction dans la vie
Wild Rose : Résignation, apathie
Willow : Auto apitoiement, ressentiment

Formule d'urgence : RESCUE 

Mode d'emploi : Choisir 1 - 5 fleurs 4 gouttes de chaque diluées dans 1 dl d'eau de source
ou bouillie. Mettre dans un vaporisateur et humecter le museau plusieurs fois par jours.

https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/rescue.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/willow.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/wildrose.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/wildoat.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/whiteche.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/watervio.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/walnut.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/vine.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/vervain.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/swchest.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/starbeth.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/sclerant.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/rockwate.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/rockrose.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/redchest.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/pine.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/olive.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/oak.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/mustard.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/mimulus.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/larch.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/impatien.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/hornbeam.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/honeysuc.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/holly.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/heather.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/gorse.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/gentian.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/elm.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/crabappl.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/clematis.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/chicory.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/chestbud.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/cherrypl.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/cerato.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/centaury.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/beech.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/aspen.php
https://www.bachcentre.com/fr/presentation/38/agrimony.php
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DOCUMENTATION

"Homéopathie et cheval Conseils thérapeutiques. Dr Marie-Noëlle Issautier   
www.amazon.fr

- Cours et formations sur demande -

Homéopathie - le chien. Mieux connaître l'homéopathie pour soigner votre chien. 
Dr Marie-Noëlle Issautier.  Dr Jacqueline Peker. www.amazon.fr

Soigner votre cheval par l'homéopathie, M. RAKOV, Edition Vigot

L'homéopathie ? pour votre chien ? Pour votre chat ? Dr Joël DEHASSE Dr Colette DE 
BUYSER
Ed. SAVOIR vander

Médecines naturelles en élevage : Tome 2, Phytothérapie et Aromathérapie chez les 
ruminants et le cheval. Philippe Labre. www.amazon.fr
 
Homéopathie pour les ruminants Dr Marie-Noëlle Issautier.   www.amazon.fr

Homéopathie Vétérinaire. Biothérapies. Henri QUIQUANDON. Collection Médecine 
Vétérinaire

http://www.amazon.fr/
http://www.amazon.fr/
http://www.amazon.fr/
http://www.amazon.fr/
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Massage Equin pour tous !

« Massage énergétique pour chevaux »

Apprenez à masser votre cheval pour renforcer le lien avec lui et préserver son capital
santé !

SIMPLE et à la portée de tous, pas de connaissance anatomique nécessaire, pas de
prérequis, ni d'études universitaires !

Juste vos mains et de la bonne volonté ! Aucun besoin de sentir, de savoir, ou d'avoir
de l'expérience dans le massage ! Si vous pouvez toucher et caresser un animal, TOUT
est là déjà...

Tout le monde peut le faire car toucher est inné !

Il s'agit simplement de faire circuler le QI et le SANG pour préserver la Santé, ce qui se
fait normalement par le mouvement: marcher, trotter, galoper...

Dans le mode de détention des chevaux actuels et par nos attentes envers eux, ils
sont bien souvent privés d'espace et de liberté, favorisant du coup  l'apparition de
troubles dus à la sédentarité !

Par manque de mouvement, le flux de l'énergie vitale et  la circulation sanguine sont
ralentis, causant le durcissement des muscles par manque d'oxygénation des tissus,
ceci étant valable aussi pour l'humain !

Le but du Massage Energétique Equin

Faire circuler le Qi et le Sang, clé de la Santé

Quand l'énergie circule, tout va bien. Quand le sang circule, l'oxygène contenu nourri,
nettoie et régénère le corps.
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Le mouvement sert à faire circuler le sang dans l'organisme. Le repos sert à réparer.
Trop de mouvement use et trop d'inaction dégrade. Il y a donc un juste équilibre à
trouver entre les deux !

C'est pourquoi je vous propose de masser vous-même votre cheval, dans le cas où:

• Vous avez peu de temps à disposition
• Vous manquez de temps pour l'entraîner
• La météo est défavorable à une sortie
• Votre cheval vit au boxe = sédentarité
• Il vit en stabulation = maintenir le lien
• Il vit en troupeau = rester son leader
• Il a pris de l'âge ou est à la retraite
• Il est nerveux et difficile
• Il a vécu du stress ou un traumatisme
• Il manque de souplesse sur une main
• Il a changé de comportement 
• Il boite par intermittence ou régulièrement
• Il a de l'arthrose

Ces massages ont permis à ma jument NEBRASKA d'atteindre sa 38ème année en
pleine santé ! Elle était pourtant condamnée par la médecine à l'âge de 10 ans...

Sur cette photo, elle a 37 ans et toutes ses dents ... 

__________________________________

  Ariane Delafontaine  
Masso-thérapeute pour Gens et Animaux

Ch. de Vuibroye 16, CH-1673 Ecublens/FR

danima@bluewin.ch           021 907 10 14  -  076 389 49 59       www.arianed.ch

mailto:danima@bluewin.ch
http://www.arianed.ch/
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Les Thérapies Manuelles

La NSTEquine et autres thérapies manuelles pour le bien-être des chevaux !

Vivement l’heure où je pourrai enfin aller à cheval ! OUI, mais, de plus en plus, les
nouveaux courants équestres mettent l’accent sur l’importance d’être bien dans sa
tête et dans son corps pour qu’un cheval ait envie de répondre aux sollicitations de
son cavalier et qu’il puisse le faire. Dans la majorité des cas, le sport équestre est une
activité  compensatoire  où l’on cherche à se  détendre ou à se  défouler  après  une
journée de travail stressante et fatigante ! Les conditions de travail actuelles vont à
l’encontre de nos besoins vitaux et naturels d’air, d’espace, de rire, de mouvements, de
plaisir et d’amitié... 

Quand  on  est  obligé  de  rester  assis  toute  une  journée,  de  subir  le  stress,  la
concurrence,  l’obligation  de  rendement,  parfois  le  mobing,  etc...  les  tensions
s’installent  dans nos émotions et  le  plus  souvent,  se  répercutent  dans notre dos.
Notre système nerveux s’en trouve affaiblit et notre capacité d’adaptation diminue.
Sans  parler  des  situations  émotionnelles  qui  résultent  des  divorces,  séparations,
deuils, accidents, maladies et autres soucis familiaux et même financiers ! Dans de
telles conditions, comment peut-on se présenter à son cheval, calme, détendu, libre
de tous soucis et respectueux de ses besoins, alors qu’on a qu’une seule envie, se faire
plaisir sur son dos, tout oublier et parfois tenter de se revaloriser ? 

Malheureusement quand le système nerveux du cavalier  est atteint,  l’anxiété et  la
peur s’installent, les muscles se crispent involontairement et le cheval éponge le tout.
La position assise sur son dos fait que les deux colonnes vertébrales se rencontrent et
communiquent entre elles. Du coup tous les influx nerveux les plus infimes et mêmes
inconscients s’échangent...

Les tensions musculaires se communiquent au cheval,  qui va compenser lui-même
par  d’autres  tensions  musculaires  dans  son  dos  et  se  déséquilibrer.  Puis  le
déséquilibre du cheval va le stresser ou l’affaiblir et modifier son comportement, ce
qui  va  se  répercuter  dans  l’assiette  de  son  cavalier...!  Et  ainsi  de  suite,  l’équilibre
physique et émotionnel des deux s’en trouve modifié et la relation se dégrade et peut
même devenir très douloureuse pour le cheval, sans que cela se sache vraiment !

Sont une autre source de déséquilibre, les dissymétries du bassin ou de la longueur
des jambes du cavalier. qui vont obliger le cheval à s’adapter à la mauvaise répartition
du poids en sollicitant ses muscles de façon inégales. Cela va crisper le tout jusqu’à
devenir  très  douloureux  et  va  limiter  les  mouvements  !  Le  cheval  ne  peut  plus
répondre de manière optimale et surtout il ne peut pas le dire !
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La NST humaine et la NSTEquine amène une relaxation musculaire et nerveuse par
action sur les fibres musculaires, les fascias, les ligaments et les tendons. Le système
lymphatique est stimulé, le système immunitaire est renforcé. Cela permet au corps
du cavalier et à celui du cheval de retrouver mobilité, souplesse confort et bien-être... 

La Reboutologie®, Remodelage neuro-articulaire et tendino-ligamentaire.  Redonne
souplesse  et  tonus à  l'ensemble du corps et  des  articulations en réoxygénant  les
tissus par un massage profond et précis. L'ostéo-reboutologie y associe la régulation
du MRP et la mobilisation douce.

La  Thérapie  Cranio-Sacrée :  Agit  sur  le  liquide  céphalo  rachidien  et  stimule  en
douceur le processus d'auto-guérison.

Le liquide céphalo-rachidien contenu dans le cerveau et la moelle épinière se meut
d’une manière rythmique et ce rythme se propage dans tout l'organisme et lui fournit
des impulsions essentielles. Still fut le premier à reconnaître l'importance primordiale
pour l'organisme du cerveau et plus particulièrement du liquide céphalo-rachidien. Ce
dernier est produit dans les ventricules du cerveau.

Il protège, nourrit et purifie le cerveau, la moelle épinière et les nerfs. 

   La Thérapie Cranio-Sacrée associée à la REBOUTOLOGIE®,  permet de
stimuler l'auto-guérison par une méthode douce mais efficace !

Douleurs du dos et de la nuque. Bassin déséquilibré (1jambe plus courte). Mal aux reins
(ceinture abdominale). Suite d'effort, sport, accouchement. Hernie non définie ou non
opérable.  Douleurs  dans  les  hanches,  les  genoux.m  Douleurs  dans  les  chevilles,
foulures. Douleurs dans les épaules, chuttes. Douleurs entre les homoplates. Douleurs
du coude et de la poitrine. Peine à lever le bras. Fourmillement dans les mains /pieds.
Maux de tête, mauvais sommeil. Soins pour Gens & Animaux ! 

La KINESIOLOGIE, elle, va aider à résoudre les tensions liées au vécu émotionnel du
cavalier et/ou du cheval. Elle permet une réinformation, une forme de Reset !

La Kinésiologie va favoriser  la  mise en évidence de la  situation qui  a engendré le
problème chez le cheval, ainsi que de son ressenti personnel. Cette méthode permet
aussi d’identifier ce qui est lié à l’entourage relationnel humain ou équin. Elle permet
aussi  de  retrouver  les  mémoires  génétiques  qui  sont  à  l'origine  de  problèmes
incompréhensibles.  La Kinésiologie, ou  “Testing musculaire de précision“ peut aussi
détecter d’autres causes dans l’environnement, la nourriture, dans le champ d’activité, 
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