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PLAIDOYER POUR LA TERRE

S’il n’y avait pas que les automobiles, les industries chimiques et
autres qui polluent la Terre et la dé€truisent. Si toutes nos €missions
de pensé€es négatives, haine, déprime, médisances et méchancetes
étaient aussi en cause. Et s’il fallait aussi réduire notre production de
«gaz d’échappement» soit la colére, on pourrait éliminer ['agent pro-
pulseur de notre aérosol mental plein de pensées négatives. On
pourrait aussi- Oter nos couches demballages superflues, afin
d’entendre ce que dit I'autre. On devrait aussi enlever notre «sac en
plastique» ou le rendre bio-dégradable, afin d’étre un peu plus
perméable aux besoins de l'autre et de I'humanité.
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EXPLICATION DE LA COUVERTURE

«Les Grands Initiés disent que [aura menitale de la Terre est
tellement sombre puisqu elle renferme toutes les émissions de nos
pensées négatives accumulées depuis le début de ['bistoire. Cette
radiation est extrémement basse. Dans ce champ de forces s enten-
dent encore les clameurs désespérées, les imprécations des mou-
rants de toutes les guerres cruelles entreprises par ['bumanité. Les
vibrations de nature hautement spirituelle ne sont pas suffisantes
pour contrebalancer les ondes négatives. La mémoire de notre
«Mere-Nature» enregistre toul ce qui se passe, el rien ne peul s effa-
cer. La vue de cette maléfique enveloppe est terrifiante.

Les dernieres découvertes scientifiques ont démontré l'impor-
tance de la pensée bumaine sur la sensibilité des plantes. Si une
[fleur peut se faner en présence de la colére, l'ensemble de la planéte
ne peut-il pas tomber irrémédiablement malade sous leffer de la
haine globalement répanduer»

«Andrew Thomas»




L’aura de la Terre est actuellement formée de couleurs foncées
ct sales (noir, gris, brun, rouge foncé) qui traduisent les négativités.
Elle devrait devenir de plus en plus claire, pure et lumineuse 2
mesure que le bien, les vibrations mentales positives, la paix et I'har-
monie s’installeront sur la Terre et ainsi purifieront son aura.
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«Si je peux étre optimiste aujourd’hui, moi
qui me croyais perdu et me tenais pour le plus
indigne et le plus inadéquatr de tous les
hommes, soyez assuré qu’il y a de ['espoir
pour vouUs ausst. »

Dr Gérald Jampolski



AVERTISSEMENT AUX LECTEURS

Ce texte est une sorte de lettre ouverte 4 moi-méme. C'est un
défi que je me lance afin d'essayer dé€lever mon niveau de cons-
cience et de transformer mon mental bouillonnant de critiques. Je
souhaite que dans cette lecture, tu y découvres quelques bons con-
seils et que ton ame réagisse. Elle n‘attendait que ¢a d’ailleurs! Tout
comme la mienne!..

Tout ce qui est consigné dans ces pages est le fruit de nombreu-
ses heures de lecture, de séminaires, d’analyse transpersonnelle.

J’ai eu la chance d’étre guidée vers des étres qui m'ont aidée a
découvrir ma lumiere int€rieure. Evidemment ces prises de cons-
cience n‘engagent que moi et ma courte experience. Mais j'essaie et je
travaille a cette amélioration, afin d’apporter ma modeste contribu-
tion 2 'avenir de notre planéte Terre,

Cherche a découvrir ton propre chemin et ta lumiere intérieure.
Ce sera ta contribution a 'avenir de I'Humanite,

Je te souhaite de trouver la Paix et 'Harmonie en toi.

Si j’ai finalement décidé€ de diffuser ce texte, cest parce que je
me suis rendu compte que tout le monde n’avait pas la possibilité de
s'offrir des dizaines de livres dont la lecture souvent ardue ou hermé-
tique malgré la valeur du message contenu, décourage tres vite le lec-
teur. De méme que tout le monde n’a pas la possibilité de consacrer
des week-ends entiers et des semaines de vacances pour participer a
des séminaires de connaissance de soi et autres disciplines!

Finalement, pourquoi ne pas résumer le tout et en faire profiter
les autres? Tout ce qui est expliqué dans les pages qui suivent est le
reflet de ma propre expérience et jai expérimente€ et tent€ de mettre
en pratique les enseignements regus.
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Il y a des jours ou l'on nest plus personne!

Alors rapelles-toi qui tu es et d’ou tu viens! Tu dis toi-méme avoir
la nostalgie et le souvenir d'une époque merveilleuse ou tout €tait
facile, beau et pur. Tu dis et ressens que de nos jours «tout» est duy, laid,
faux, sale et pourri. La société et la vie ne sont plus ce qu’elles étaient.

Ne crois-tu pas que cest tout simplement le souvenir de
I'authenticité d’'un autre monde ou nous avons été créés, d’ou nous
sommes venus pour nous incarner dans la matiere?..

Cet ailleurs ne peut donc étre que: Harmonie puisque de Ia est
aussi née la Terre avec sa nature splendide et généreuse. Tu le sais
aussi bien que moi, tu parles sans doute mieux que moi de la gran-
deur d’un paysage, de la majesté de la montagne, de la beauté des
fleurs et des arbres, de la limpidité de 'eau, de la chaleur réconfor-
tante du feu, de la générosité de la Terre, mere de tant de splendeurs,
de l'air invisible mais pourtant bien présent puisque vital.

Et les animaux! Toi qui les comprends si bien! Tu admires 1’€1é-
gance de leur forme, la puissance de leur course, tu ressens leur
amour inconditionnel, tu aimes leur tolérance, leur non-jugement...

Alors parmi toutes ces créations harmonieuses et €quilibrées, il
n'y aurait donc que 'homme et surtout toi qui soit un raté, qui soit
moche et qui ne serve a rien?.. ol .

Ce n'est pas possible. Alors regarde-toi en face et analyse, mais
surtout ne te critique pas (I'analyse est objective, 1a critique, elle, est
destructrice). e

Il parait que 'homme est supérieur car il est seul a jouir de son
libre arbitre. Donc d’une liberté totale de pensée et d’action. Et qu'en
a-t-il fait? Il se dévalorise par ses actes et ses pensé€es et du coup
démolit tout autour de lui. Puisqu’il ne respecte pas 'homme il ne se
respecte pas lui-méme, il ne respecte donc pas la nature et en quel-
que sorte renie la beaut€ et la pureté de la Création. Puis lorsqu’il a
tout sali autour de lui, il se lamente, déprime et se révolte en disant
que la vie n'a pas de sens et qu’il ne sert 2 rien... Si nous prenions
exemple sur la nature.
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As-t'on jamais vu une fleur, un arbre, un légume crier sa révolte
et sa peur de la mort? Non, tout est acceptation et recommencement
malgré des conditions difficiles, chacun continue a remplir son role
a la perfection. Jusqu'a ce que 'homme un jour le coupe et le tue
pour orner sa maison, la chauffer ou s’en nourrir. Sans penser un seul
instant que la nature donne sa vie a ’homme pour son confort et son
bien-étre vital... Mea culpa! N’est-ce-pas?

Je crois que si on voulait bien accepter notre role personnel avec
cette méme humilité, nous aurions la certitude d’étre un €lément
vital de la Terre et de I’Humanité, nous trouverions tous notre place
et serions certains de notre utilit€, de notre beauté et de notre gran-
deur. Alors nous oserions nous aimer comme NOUS aimons NOS amis,
nos enfants, notre animal favori, ‘et admirer la. ercatute de Dieun
comme nous admirons la beauté du soleil couchant!

Ecoute les paroles de cette chanson de Francoise Hardy: «Mon
Amie la Rose». Elle est verité!

MON AMIE LA ROSE

On est bien peu de chose
Et mon Amie la Rose
Me ['a dit ce matin

A l'aube je suis née
Baptisée de rosée

Me suis epanouie
Heureuse et amoureuse
Aux rayons du Soleil

Me suis fermée la nuit
Me suis réveillée vieille
Pourtant jélais tres belle
Oui, jétais la plus belle
Des [leurs de ton jardin!
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On est bien peu de chose
C'est mon Amie la Rose
Qui me l'a dit ce matin!

Vois le Dieu qui m'a faite
Me fait courber la téte

El je sens que je tombe
Et je sens que je tombe
Mon cceur est presque nu
Jaile pied dans la tombe
Déja je ne suis plus

Tl m'admirais bier

Et je serat poussiere
Pouyr toujours, demain!

On est bien peu de chose
Et mon Amie la Rose
Est morte ce maitin!

La Lune cette nuit

A veillé mon Amie
Mot, en réve, jai vu
Eblouissante et nue
Son ame qui dansait
Bien au-delda des nues
ETl qui me souriait!

Crois celui qui peut croire
Moi, jai besoin d’espoir
Sinon je ne suis rien

Ou bien si peu de chose
C'est mon Amie la Rose
Qui me l'a dit ce matin!
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La responsabiliié de chacun!

Par la loi des similitudes et des attirances, chaque pensée émise
par 'homme part dans l'astral et rejoint ses sceurs de méme polarit€,
donc positive ou négative. Ce qui veut dire que depuis 1'aube de
I’humanité, toutes les pensées et actions négatives, critiques, coleres,
haine, souffrances, etc... ont été accumulées et enregistrées dans un
gigantesque «nuage noir» ou égrégore entourant la Terre.

Toutes ces formes-pensées restent en suspens et se réalisent, au
moment propice, dans des étres nourrissant des desseins guerriers
ou de destruction collective. Toutes les pensées positives ou négati-
ves sillonnent la planete comme les ondes hertziennes. Nous som-
mes donc des récepteurs (radio, t€lévision, radar) et nous captons
sans cesse et sans nous en rendre compte, toutes ces énergies bonnes
ou mauvaises. Lorsque le réceptacle est impur, il laisse donc la porte
ouverte a toutes sortes d’émotions négatives: peur, dépression,
colere, impression de ne plus rien maitriser!..

De méme que toutes les énergies positives, humaines ou cosmi-
ques, nous apportent dans un réceptacle purifi€, ou réfractaire au
négatif, paix, harmonie, confiance...

Nous sommes donc tous, du plus jeune au plus vieux, entiere-
ment responsables de I'évolution et de I’équilibre de 1a planete! Et
comme nous jouissons de notre libre arbitre, nous avons tout pou-
voir pour ramener la paix et I’harmonie en décidant une fois pour
toutes d’€lever notre niveau de conscience en devenant honnéte,
tolérant, compatissant, croyant dans le Plan Divin, en surveillant nos
pensées, paroles et actions. Comme nous avons tout pouvoir pour
accroitre encore et encore les forces négatives et guerrieres en conti-
nuant a faire tout et n’importe quoi, en étant ¢goiste, et surtout en
doutant du Créateur!

Les «Grands Initiés» disent que si ’homme fait un tiers du che-
min, les deux-tiers restant sont pris en charge par Dieu et I'Univers.

Alors quiattendons-nous pour COMMeENCer?



C’est pourtant facile, il suffit d'un peu de bonne volonté! Et I'on
s'en porte tout de suite mieux, car les pens€es négatives nous font
mal et nous rendent tristes, alors que la plus petite pensée positive
nous rend la joie et la paix intérieure.

Legon danatomie

Pour étre allé 2 ’€cole, tu sais que le corps humain se compose
de cellules regroupées en 0s, organes, membres, etc...

La Terre est, elle aussi, un étre vivant, dont la nature et les hom-
mes constituent les différentes cellules et organes.

Le systeme solaire est aussi un étre vivant dont les organes sont
constitués par les planétes, €toiles et autres composants.

L'Univers est aussi un étre vivant composé des différents syste-
mes solaires et autres galaxies.

Nous sommes donc tous des atomes ou des cellules Cré€s par
Dieu, Etre Supréme, Créateur de 'Univers = Uni yers... Dieul..

Nous sommes donc tous une infime parcelle du. Créateur, nous
sommes tous, sans exception, dessence divine, donc tous égaux
devant Diecu, malgré les apparences! La seule différence consiste
dans le rble dévolu 2 chacun: humanité, nature, terre, etc...

Je tentends déja me répondre: 1§

«Si Dieu existait, il ne permettrait pas toutes ces abominations ni
ma souffrance personnelle. »

Si Dieu a tiré toute la création de Lui-méme, pourquoi voudrait-
Il ensuite se détruire et donc se suicider, Lui: principe de vie par
excellence! Cela n’a aucun sens, Il n'est pas sado-masochiste. Il est
harmonie, pureté et perfection. Tout ce qu’ll a cré€ est parfaitement
utile et programmé pour le bon fonctionnement et la survie de la
globalité de la création.
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L’homme, puisque dessence divine, est créateur: enfants, les
arts, inventions diverses, etc...

Mais il ne crée que des choses 4 son image et a son niveau de
conscience actuel. Puisqu’il est complétement ancré dans la matiere,
et non dans le spirituel ou dans I'éther, il crée par exemple 'automo-
bile: dont le moteur est composé de chambres de compression = les
poumons, le réservoir = l'estomac, la tuyauterie = les intestins, les
bielles et pistons = le cceur, les roues = les membres, les phares =
les yeux, etc. Donc 4 son image! Plus il évolue en conscience, plus il
s’ouvre 2 des découvertes et créations performantes.

Malheureusement, beaucoup de découvertes et d’inventions
sont tombées dans les mains d’€tres inconscients qui les ont orien-
tées de facon négative ou destructrice...

Je tentends encore me dire: «Oui, c’est bien joli tout cela, mais
Dieu je ne L’ai jamais vu, ou si je prie Il ne m’a jamais répondu.»

Et l'air que tu respires, est-ce-que tu le vois? Non, et pourtant
sans lui tu ne pourrais pas vivre!

Et les ondes hertziennes, les vois-tu? Non, mais tu passes beau-
coup de temps devant ton poste de télévision et ce que tu y vois ou
entends est pourtant bien réel... Et le t€léphone et bien d’autres cho-
ses encore, tu ne les vois non plus! Et la Terre qui est ronde, et I'Aus-
tralie, le Pole Sud, le Pole Nord, le Pacifique, I'Himalaya, les vois-tu
d’ou tu te trouves? Non, pourtant ils existent. Plus fort encore:
quand tu étais un embryon, puis un foetus dans le ventre de ta mere,
tu ne la voyais pas non plus puisque tu €tais dedans! C’est pourtant
une réalité puisque tu es la! Et 12, je cite un passage du livre Message
d’un bébé avant sa naissance. 11 s’agit d’'une mere qui 2 pu commu-
niquer télépathiquement avec son enfant durant la grossesse. Il lui a
transmis des enseignements étonnants de sagesse et de vérité, dont
celui-ci: |

«Maman, tu es pour moi la méme chose que Dieu pour 10i. Je
ne te vois pas, donc je ne sais pas quelle est ton apparence exie-
rieure parce que je suis au-dedans de toi. Ainsi je vis comme (01 tu
vis en Dieu, par Dieu et a partir de Dieu.
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» 101 aussi, tu vis en Dieu, ce qui t 'entoure est l'intérieur de Lui,
1ot aussi tu appelles pour enitendre Sa voix. Je percois ta voix dans
mon étre intérieur; je ne peux t'accueilliv que la. C'est au plus pro-
Jond de ma poitrine que je me trouve moi-méme. Ei de la méme
Jacon, tu peux accuetllir la voix de Dieu au plus profond de toi
uniquement lda oit tu es en contact avec toi-meéme/!»

Moralité: il n’y a pas de besoin de voir pour croire!.. Il suffit de
se centrer sur soi et €couter sa voix intérieure ou son intuition. Point
n'est besoin de courir par monts et par vaux, de dévaliser les biblio-

theques ou d’écouter tel ou tel gourou ou prédicateur. Tout est 12
dans notre coeur et dans notre conscience supérieure. Nous sommes
donc notre propre église ou temple. Quelle richesse insoupconnée!..

LA SOLUTION
Que les hommes €levent leur niveau de conscience.
ET COMMENT FAIRE?

Il est vrai qu'au premicr abord cela parait in.sui“mg)ntable. Tu vas
me dire: «Mais moi, qu’est-ce que j’y peux?»Je ne suis pas chef d’état,
ni général, encore moins prétre ou sage... |

Non, mais cest dans le plus petit acte de tous les jours que nous
pouvons changer et nous purifier mentalement et corporellement.
Sil'on se place en tant qu’'observateur de soi-méme et des situations
vecues, il nous est facile et possible de reconnaitre nos peurs, nos
erreurs, nos lichetés, nos mensonges, et j'en passe. Du haut de ton
mirador ou conscience supérieure, tu vas observer et découvrir tes
actions et pensces positives. Ne sommes-nous pas treés heureux du
sourire que nous avons fait a un inconnu dans la rue, ce qui nous a
illuminé pour quelques instants. Et qui sait? Cette attention a proba-
blement mis un peu de baume au coeur de ce personnage, qui peut-
etre se sent trés seul, pas beau a regarder, malheureux...
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Il y aaussil'émotion et la joie que 'on a ressenties devant un ciel
sans nuage, ou un beau paysage nimbé d’une clarté inhabituelle. Ou
passant devant la devanture d’un fleuriste, nous avons apercu le cha-
toiement des fleurs multicolores. Alors une pensée ou une parole
nous a €chappé: «Mon Dieu que cest beau!» Et puis dans un parking
ou sur la route, quelqu’un nous a dépassé a grands coups de phares
et de klaxon, et 'on s’est surpris 2 penser: il doit étre trés pressé pour
agir de la sorte, au lieu de le traiter de «sale con». Ces petites choses,
anodines en apparence, font que I'’émission de nos pensées devient
paisible donc positive. Eh oui, point n'est besoin d’actes de bravoure,
ni d’étre a 1a une des journaux.

I1'y a un moyen tout simple qui ne prend que deux minutes par
jour, c'est une toute petite priere ou une phrase a se dire intérieure-
ment, par exemple: «Que la Paix libre s’installe sur la Terre, dans le
cceur des hommes et dans le mien. Lumiére, Amour, Harmonie, Vie.»

Cela te parait dérisoire, n'est-ce-pas, qu’'une si petite invocation
puisse avoir de l'effet? Et bien sache que les «Grands Initiés» disent
que si 'humanité toute enticre priait ou méditait ensemble une seule
seconde, la Terre changerait instantanément de vibration, et la Paix
regnerait sur la planéte entiere.

Oui, mais comment réunir 4 milliards d’étres ensemble?

I1 suffirait qu'un tiers s’y mette!.. En augmentant la durée et
I'intensité de la méditation, cela devient nettement plus réalisable...
et I'Univers entier nous soutiendrait dans cet acte d’Amour total dont
la Terre a un si grand besoin, car elle est la seule planéte qui ait encore
a I’heure actuelle des vibrations aussi basses.

Tu as déja oubli€ que la Terre est un étre vivant elle aussi! Peut-
étre qu’un jour, pour se soulager de toutes les souffrances que nous
lui infligeons; pollution, bombe nucléaire, abattage systématique
des foréts, empoisonnement de l'air et de 'eau, massacre des ani-
maux, génocides de peuples entiers..., elle fera une gigantesque indi-
gestion et elle nous vomira de toutes ses entrailles, a grandes coulées
de lave. Elle se purifiera a grandes gerbes d’eau et de feu. C’est la seule
thérapie possible dans son cas!..
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Alors fais de 1a Terre ton amie et ta confidente. Quand tu 'écou-
teras te dire sa souffrance, tu ne pourras pas supporter son supplice
tellement cest abominable. .

Tu vois, 2 moi aussi, il a fallu que quelqu’un me mette le nez dans
mon «cacar», Je n'avais pas réalis€ a quel point j€tais concernée. Je
croyais qu’en menant ma petite vie honnétement, en travaillant le
mieux possible, et surtout en ne m'occupant pas des autres, je ne
dewvais rien a personne et désirais qu’on me «foute la paix» comme je
«fichais la paix» aux autres. Et bien, je me suis «plantée»!

Encore une prise de conscience

Quand tu te mets a table, as-tu déja pensé un instant a ce beeuf,
a ce cheval, 2 cet agneau ou a ¢ce poisson qui est dans ton assiette? Et
bien, imagine-le brouter paisiblement dans sa prairie, gambader avec
ses copains. Btle poisson, imagine-le nager et se fondre dans les mille
reflets de la riviere. Tu la vois, cette raie majestueuse ondoyer au-des-
sus des fonds marins, regarde les coraux aux couleurs merveilleuses,
dans lesquels se baladent les crevettes et autres coquillages.

Et toi tu manges, que dis-je tu bouffes en regardant la télé!.. Tous
ceux-13, me diras-tu, ont eu une vie normale et 'on doit bien mourir
un jour!

Bon! Alors je vais te parler des animaux de boucherie comme
on les nomme. Nés dans une boite, vivant si I'on peut dire dans une
boite et vendus dans une bofite. Je ne te parlerai pas de toutes les
autres atrocités: batteries de volailles, cochons en «cage», oies
gavées, etc., tu n'aurais plus faim et ce serait dommage pour les légu-
mes, le fromage et le dessert!

As-tu déja vu la somme de travail qu’il faut pour cultiver un seul
légume ou un seul fruit? Non! Tu habites un HLM alors tu es pardon-
nable. Alors, moi qui ai la chance d’habiter a la campagne et d’y avoir
passé€ mon enfance, je vais te raconter! Nous sommes bien d’accord,
la mécanisation agricole aide, mais tout de méme! Je me souviens
étre passée un matin a c¢6t€ d'un champ de choux. 11 devait faire
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quelque cing milles métres carrés, cela représente environ 35 000
choux. Il y avait deux saisonniers qui tenaient dans une main un petit
seau contenant de l'antilimaces (elles aussi raffclent de la salade de
chou blanc) et qui, de I'autre main mettaient quelques granulés dans
chaque chou. 1Is se sont partagé les 35 000 pinceées et ceci pendant
plusieurs jours d’affilée et dans la position accroupie. Passionnant
comme travail, non? Le moins qu’'on puisse dire, c’est qu’on n'en voit
pas la fin! Et les planteurs de salades, sous un soleil de plomb, en
plein mois d’aott, assis sur le siége métallique inconfortable de la
machine 2 repiquer les plantons de «pommeées». A chaque coup de
sonnette, toutes les 5 secondes environ, ils prennent un planton et ke
laissent tomber dans un petit entonnoit, la machine fait le reste. Clest
a réver la nuit de salades carillonnantes!

Et puis, en automne, des hommes et des femmes, les pieds
englués de terre boueuse, engoncés dans des cirés jaunes, ressem-
blant 2 des pécheurs de morues récoltent les légumes. La condensa-
tion fait de la buée autour de leur visage, les doigts sont gourds et ger-
cés par le froid, les reins «sifflent» 2 force de se baisser et de se relever
tant de fois. Souvent, il fait encore nuit, car la récolte doit étre livrée
avant sept heures au marché ou dans les grandes surfaces. Délai et
fraicheur obligent!..

Pour cette boite de conserve dabricots ou autre que tu as
ouverte, 2 'usine il y avait des dizaines de femmes 2 la chaine pour
les trier, enlever les feuilles, les fruits verreux ou trop mdars...
qualité oblige.

Et le vin que tu bois, 1a vendange se joue en quelques jours. Pat-
fois, un orage de gréle éclate peu avant et toute la récolte est ravagee.
Une année enticre d’efforts est anéantie en quelques minutes, car il
faut soigner et cultiver 2 la main chaque pied de vigne, et ceci tout au
tong de l'année pour qu’il produise ses fruits!..

Alors, il me semble qu'un petit «mercil» serait le bienvenu,
histoire de respecter tous ceux qui ont contribu€ 4 ce repas!
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Autocritique

Ne m'en veux pas de ces paroles un peu moralisatrices, mais je le
répete, je suis dans le meéme bain que tous ceux qui sont enlisés dans le
confort et la facilit€ et qui malgré€ tout rilent sans cesse, du style: «J’en ai
marre, ils sont tous heureux sauf moi, il n’'y a personne qui me com-
prenne et qui maime. Ras le bol du métro, dodo, boulot. On ne peut
jamais faire ce qu’on veut. Mon travail m'ennuie, 12 famille ménerve, je
suis toujours seule lorsque j'ai des ennuis. Les gens sont tous des crétins
et je n'en ai rien 2 faire de leurs problémes, car jen ai assez pour mon
compte..., etc.» Oh que voila de belles pensées positives (humour noir).

Eh! Oh! Arréte un peu ton cinéma! Niveau spirituel et optimisme:
ZERO! |

A part ¢a, as-tu quelque chose qui va bien, quelque part? Ben...
heu... ben... hum..?

Ah oui! Je suis en bonne santé, enfin presque. J'ai du travail, donc je
peux manger, me vetir et me loger ainsi que les miens... Ah, et puisiln’y
a pas de guerre dans mon pays... et alentour. Au fait, alors, tout va bien!

Alors de quoi est-ce que je me plains, que me manque-t-il, et
qu'est-ce que je cherche?

H

Découverte

Ne te moque pas de moi... je crois que j’ai trouvé... mais je ne sais
si jose le dire... Oh et puis allez, je me jette 2 l'eau: oui, Cest Dieu qui
me manque! Mais enfin ou est-Il, ot se cache-t-11? Montre-Le moi! Eh
bien, je vais te raconter encore une autre histoire:

Légende

«Une vieille légende bindoue raconte qu’il y eut un temps ou les
homimes élaient des dieux. Mais ils abusérent tellement de leur divinité
que Brabma, le maitre des dieux, décida de leur Oter le pouvcir divin
et de le cacher a un endvoit oit il serait impossible de le retrouver. Le
grand probleme fut dovic de lui trouver une cachette,
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»Lorsque les dieux mineurs furent convoqués a un conseil
pour résoudre ce probleme, ils proposérent ceci: «Entervons la divi-
nité de I’bomme dans la terre» mais Brabma répondit: «Non, cela
" ne suffit pas, car ’bommie creusera et la trouvera. » Alors les dieux
répliquerent: «Dans ce cas, jetons-la dans le plus profond de
l'océans, mais Brabma répondit a nouveau: «Non, car 16t ou tard,
I'bomme explorera les profondeurs de tous les océans et il est cer-
tain qu 'un jous, il la trouvera et la remontera d la surface. » Alors les
dieux mineurs conclurent.: « Nous ne savons pas ot la cacher car il
ne semble pas exister sur terre ou dans la mer dendroit que
I'bomme ne puisse atteindre un jour. Alors Brabma dit: «Voici ce
que nous allons fairve de la divinité de I’bomme: nous la cacherons
au plus profond de lui-méme, car c'est le seul endroit o il ne pen-
serd jamais a la chevcher.» Depuis ce temps-id, conclut la légende,
I'bomme a fait le tour de la Terre, il a exploré escaladé, plongé et
creusé d la recherche de quelque chose qui se trouve en lui!l,, »

Lorsque I'homme est venu sur la Terre, il était tout imprégné des
vibrations divines, la vie était donc facile et heureuse. Mais malheu-
reusement, par son esprit de possession et de pouvaoir, il est de plus
en plus descendu dans la «matie¢re», oubliant peu 2 peu le spirituel et
son essence divine, pour finalement oublier de Qui il €tait issu. 1l a
donc renié€ Dieu en lui et est devenu DUALITE (deux). La dualité en
nous est la cause de tous nos doutes, de toutesnos angoisses, de
toutes nos peurs et de tous les défauts qui en découlent.

La tiche de l'étre humain et le but de la venue sur Terre de
chaque individu est donc de redécouvrir L'UNITE et de retrouver la
connection 4 la source qui est Dieu, et qu’il doit accueillir et retrou-
ver au plus profond de lui-méme dans son cceut.

Toutes les €épreuves, toutes les horreurs de ce monde, ainsi que
toutes les maladies incurables et épidémies (Iépre, peste, cancer,
sida...) sont la pour nous obliger 2 en prendre conscience.

«Tant que les hommes bafoueront les lois divines, il y aura des guerres,
des catactysmes et des maladies incurables et des innocents périront. »

Maguy Lebrun et Etfy
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Tout ceci peut paraitre extrément cruel, mais une fois de plus
cest 'homme qui le veut bien en reniant et combattant Dieu, et en
détournant vers le mal et l'autosatisfaction les grandes possibilités
qu’ll nous a offertes.

Il n’y a que dans la peine, les €preuves et la maladie que 'homme,
perdu dans le dédale de ses problémes appelle Dieu et finit par se
souvenir de Penseignement du Christ; de ce qu'll a tent€é de nous
faire comprendre par son exemple. C'est-a-dire qu’un €tre fils ou fille
de Dieu, permet de surmonter toutes les épreuves cruelles au nom
de la vérité et de pardonner 2 TOUS ceux qui nous ont fait du mal par
leur ignorance et leur inconscience. Ceci permettant d’habiter notre
corps de lumiére et d'entrer dans la vie éternelle ou résurrection.

Quand I'homme f’a plus aucune solution pour s’en sortir, au
plus profond de sa détresse, alors il l4che prise. Lorsque, enfin, il
cesse de combattre Dieu, il L'appelle et Lui demande de laide.

~ Mais il s'attend 2 recevoir un réconfort immédiat, ainsi qu’une
solution efficace, matériclle ou morale. Et s’il ne la regoit pas instanta-
nément, il pense que tout cela n'est que fumisterie et renonce aussi-
tot 2 croire en «Dieu-cest-quoi» (expression populalre dont on a
oublié ie sens profond depuis longtemps).

Mais oui! DIEU SAIT QUOI! et non DIEU C EST QUOI?

Il suffirait d’un peu de patience et d’'un tout petit peu de con-
fiance, et Y'homme entendrait Uintuition qu’il ne veut pas écouter,
puisqu’il ne se doute pas que cette petite voix intérieure cest Dieu
qui le guide ou lui fait sentir qu’il se trompe. Mais comme Dieu est
amour et qu’ll nous a donné une ame, donc le libre-arbitre, Il ne nous
juge pas. Cest pourquoi la décision a prendre nous revient entiere-
ment! Cest pour cette raison que nous somimes si souvent dégus et
avons I'impression d’étre trompés et abandonnés! |

Car 'homme reste finalement toute sa vie un enfant et attend
Passentiment de ses parents pour oser agir... Sans cette sécurité,
Phomme se sent petit et vulnérable et doute... S§’il voulait bien consi-
dérer que Dieu représente Pére et Mére en un, il trouverait la pro-
tection qui lui manque! :
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A la recherche de ['unité

Lorsque 'homme n'a pas encore 1a foi totale et §7il ne ressent pas
PEssence divine en lui, ou qu’il n'en est pas encore conscient
(comme le commun des mortels), les anges gardiens ou les guides
Paident et le protegent sans qu’il le sache. Ce sont eux qui, lorsqu’il
v a une question importante 1 résoudre, envoient la réponse sous
forme d’intuitions, d’idées, ou tout simplement en lui faisant rencon-
trer quelqu’un qui lui parle du sujet qui le préoccupe, il peut aussi
tomber «par hasard» sur un livre, une émission, un article ou il
trouve la réponse,

Tu vas peut-étre me dire, mais moi, ¢a fait des semaines, des
mois ou des années que je cherche la réponse. Il v a une chose 2
laquelle tu n’as pas pensé: tout est une question de temps! Le temps
travaille pour nous. Mais le temps créé par 'homme et qu’il congoit,
se définit a peu pres par la durée d'une vie humaine. Soit en années,
mois, heures, minutes, secondes et maintenant dixiéme, centiéme et
bientdt milliéme de seconde. Face au temps cosmique, ce nest
qu’une goutte d'eau dans I'océan. Car un an ou un siécle est un éclair
face au temps sidéral (des étoiles). Le temps est une illusion. Evidem-
ment, nous qui départageons les concurrents d’'une compétition 4
un centieme de seconde, nous avons de la peine a admettre que face
au temps cosmique, ils sont tous des champions mondiaux du pre-
mier au dernier! Du coup, c'est vrai que nous sommes tous égaux!..
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DEUXIEME PARTIE

Si tout cela t'a intéressé, t'a touché€ au fond de toi-méme, alors je
pense que tu as envie de mieux comprendre ce qui entrave ton &vo-
lution et te barre le chemin vers la Lumiére. Voici quelques explica-
tions qui m'ont €t€ profitables, car ce sont des problémes auxquels
chacun pratiquement se trouve confronté une fois ou l'autre. Ces
concepts m'ont permis de comprendre beaucoup de mes blocages et
difficultés et m'ont libérée, me faisant faire les prises de conscience
nécessaires 4 la vision réelle de ma petite personne. Je reconnais que
je ne suis pas toujours fiere de ce que jai trouvé, mais au moins
lorsque on met le doigt dessus, cela permet de comprendre et
d’essayer de transformer notre vision des choses. Cela permet aussi
d’oser avouer qu’il n’y a pas que les autres qui sont imparfaits. Car
I’étre humain a la ficheuse tendance a se croire victime des autres
alors qu’il n'est victime que de lui-méme... 1l faut cesser d’accuser les
autres de tous nos maux et comprendtre que chaque étre humain est
unique, qu’il a sa voie, son role 2 jouer. 1l a ses défauts et surtout ses
grandes qualités a découvrir afin de réaliser I'unité en lui et avec le
Divin. Mais chacun patauge a sa facon... :

Dans la deuxiéme partie, je ne vais te parler que du négatif, pas
par pessimisme mais parce que nos qualités et ce qui va bien ne nous
causent pas de difficultés, ou presque. Alors que ce qui va mal ou nos
imperfections nous créent beaucoup d’'obstacles souvent trés diffici-
les a surmonter,

Il est évidert :

que nous devons aussi prendre conscience de nos coHtés positifs, les
cultiver pour les renforcer et les perfectionner de plus en plus.
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Il est important d’apprendre a nous aimer tels que nous som-
mes, sans nous autocritiquer et nous autodétruire sans cesse. Chaque
¢tre humain est unique et posséde au moins une qualité complémen-
taire de celles des autres, car chaque homme représente une cellule
de Dieu. Et l'on sait bien que chaque cellule, méme parmi des
milliers, est indispensable au bon fonctionnemeént de I'organisme.
Chaque cellule ou chaque groupe de cellules de méme fonction con-
tribuent 2 'ensemble. Chaque étre qui s'applique 2 devenir lui-méme
sans se laisser mener par les concepts humains, contribue 2 I'éléva-
tion collective de la conscience humaine.

C'est pourquoi, chaque étre humain, du plus jeune au plus
vieux, du plus ignorant au plus savant, du plus modeste au plus riche,
a sa place et son role sur terre. Il est donc indispensable 2 ’humanité,
Méme les plus mauvais ont leur «utilité» car ce sont eux qui nous font
prendre conscience du bien et du mal, par la vision des atrocités que
le mal et la violence font subir 2 ’humanité tout entiére. Ce n'est
quavec ce genre dexemple que certains réalisent I'importance de
cultiver le bien, la paix et comprennent qu’il n'y a que l'amour, la
tolérance et le pardon qui puissent tout transformer.

Toutes les €preuves personnelles ou mondiales sont 1a pour
nous obliger a devenir des étres évolués et conscients de I'impoz-
tance de cultiver et de ne laisser parler en nous que le positif. C’est
la seule fagon de réaliser I'union avec Dieu pour retrouver notre
essence divine, pour enfin étre Paix, Amour, Harmonie et pour que
la terre entiere le devienne aussi, afin de réussir son. initiation spiri-
tuelle. L'homme devient amour lorsqu’il le découvre sous forme
d’amour de la nature, de la beauté, de la pureté, de la vérité, de la
sagesse, de son prochain, de la musique et sous bien d’autres formes
encore... donc de toutes les créations de Dieu.

Alors, attache-toi a2 découvrir toutes les beautés qui se cachenten
toi et découvre aussi toutes les beautés cachées dans les autres. Ne te
fie pas aux apparences, regarde 1"Ame de la personne. Tu découvriras
alors de merveilleuses qualités, des actes d’amour, de générosité. Tu
apprendras aussi le pardon, la tolérance et la compassion. Tu verras
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que tu es aussi tout cela puisque notre propre image est réfléchie par
l'autre. Tu as toutes ces beautés enfouies tout au fond de toi, mais par
pudeur ou par crainte, tu n'oses les exprimer et les vivre, Tu décou-
vriras alors enfin ton dme et tu seras émerveillé de sa sagesse, de sa
grandeur et de sa beauté. Apprends a lacher prise, 2 faire confiance
dans le plan divin dont tu fais partiec ou en ton destin. Ne te rebiffe
pas, ne te démoralise pas lorsque des obstacles te barrent le chemin,
tout ce qui arrive est prévu par notre ame. Elle sait la raison profonde
et I'utilit€ de ce qui arrive (€volution) et connait trés bien nos limites,
Ce ne sont que des «examens» pour tester nos connaissances et 1a
prise de conscience de nos expériences pass€es. Tant que nous
n'avons pas compris la legcon, notre Ame ou notre subconscient nous
remet devant les mémes difficultés. Nous sommes donc compléte-
ment responsables de nos épreuves et il n'y a pas 2 accuser qui que ce
soit!.. Rappelle-toi: «Il n’y a rien de ce qui nous est envoyé que nous
ne puissions surmonter», sinon, ce serait 'échec et ce n'est pas le but,
puisque chacun de nous a Popportunité de se réaliser et I’ETRE au
prix d’une expérience de vie terrestre. C'est méme un privilege que
nous avons!.. Il y a des milliers d’dmes encore non incarnées qui
attendent impatiemment de venir expérimenter une vie sur terre,
car C'est une €tape essentielle pour leur évolution et €lévation spiri-
tuelle!..

Et maintenant tu sais qui tu es, tu as bien vu toutes tes erreurs et
tes blocages. Surtout ne te juge pas, ne te culpabilise pas et n'zie pas
honte de toi. Sois heureux de ces expériences qui vont te montrer la
différence entre le positif et le négatif. Ils sont indispensables et
n'existent pas I'un sans l'autre, tout comme le féminin et le masculin,
le vin et le yang. Dégage le positif de chaque expérience, méme
désastreuse, et essaie de faire mieux la prochaine fois. Tourne-toi vers
Lui, il 0’y a que Dieu qui sache ce que tu es et pourquoei. Il connait
toutes tes erreurs, mais dans son amour pur Il ne te juge pas et se
réjouit des €preuves que ton ame s’est choisie pour te faire grandir,
Méme si, en cours de route, tu te perds et doutes de Lui, Il continue
4 te regarder et a te donner la chance de Le retrouver et ainsi vivre
dans ’harmonie quoi qu’il puisse arriver.
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Eleve ta conscience supéricure vers Christ et imite-Le dans tes
actes de tous les jours, puis continue 2 t'élever vers ton Soi Divin et
fais-Lui entierement confiance. C'est le meilleur guide et ami existant
et, le plus extraordinaire, cest qu’ll était 12 dans ton coeur et que tu ne
le savais pas. Tu cherchais partout ailleurs sans oser le voir en toil..

Lacber prise et pardonner

Voila encore un boulet 2 trainer parfois toute une vie: la rancune
ct la haine contre un parent, un conjoint, une personne qui nous a
fait du mal, ou du moins cest ce que l'on croit, car nous n'avons pas
toujours cherché a comprendre les raisons de l'attitude de 'autre.

Il est important de comprendre que 'autre est différent et uni-
que, qu’il faut l'accepter comme il est, sans vouloir le changer,
comme nous souhaitons qu’il nous accepte tels que nous sommes.

Il faut savoir aussi que l'autre, souvent nous a fait mal sans le
savoir ou sans en etre conscient car sa sensibilité est différente de la
ndtre, Il croyait agir pout notre bien, il était siir de faire de son mieux.
C’est en général ce qui se passe avec les parents. Chaque étre ne peut
agir qu’avec le niveau de conscience qu’il a atteint et pas plus. Alors
observe, comprends et accepte. Liche prise et pardonne!..

Tu me diras: «Plus facile a dire qu’a faire» surtout lorsqu’il s’agit
d’actions graves, comme le meurtre, 'inceste, des actes de violence,
le mensonge, Pinfidélité, autant d’événements difficiles 2 avaler!

Javoue que je n'ai pas eu a subir d’'aussi graves situations et qu'il
n'y a que celui qui les vit qui peut en ressentir I'intensité et la diffi-
cult€¢ de pardonner. Et pourtant c'est le seul moyen de se libérer et
par la méme occasion de libérer 'autre!

Si tu y arrives, la libération de ce poids est telle que tu peux
méme te guérir d'une grave maladie. Tu l'auras créée par le blocage
ou l'accumulation de I'énergie dans un endroit de ton corps, puisque
tu n‘auras pas pu €liminer tant de haine, de rancune ou de chagrin...
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Accepter de vivre mal?

Par la loi des attirances et des contraires, nous vivons ce que
nous sommes, car NOus NOUs mettons consciemment ou incons-
clemment dans des situations qui nous ressemblent. Tant que nous
n'avons pas fait le ménage en nous, complexes, sentiment d’inutilité,
¢goisme, refus d’accepter les ordres, les contraintes, l'autorité, etc.,
nous nous trouvons dans des situations inextricables et nous pleu-
rons sur Notre sort.

La peur du lendemain

L’étre humain, par ses doutes, sa dualité, son manque de foi et
de confiance, porte sur ses €paules non seulement le poids du jour
qu’il vit, mais aussi le poids du passé, du lendemain et du futur.
Quelles épaules aussi solides soient-clles pourraient supporter un tel
fardeau? Le passé, il faut I'analyser et n'en garder que les acquis cons-
tructifs, Le futur nul ne peut le connaitre ou méme 'imaginer, cela
dépend de trop de facteurs extéricurs. Ce qui nous ameéne 2 vivre. ..
ici et maintenant.

Nous sommes tous confrontés a un probieme existentiel

It faut donc arriver 2 vivre le moment présent dans tout ce qu’il
apporte de positif et prendre conscience de cet enseignement. Afin
de pouvoir consacrer toute notre énergie 2 1a tiche ou au probléme
du moment, il faut écarter toutes préoccupations ne s’y rapportant
pas. Ainsi lorsque la tiche est accomplie consciencieusement, nous
avons ['esprit totalement libre pour solutionner notre probléme au
moment opportun,

De plus, beaucoup de problémes de santé et de maux de dos
vont se dissiper lorsqu’on divise le fardeau en petits paquets légers et
plus faciles a porter!
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Nous pourrons alors mieux percevoir les intuitions que nous
envoie notre conscience supéricure et réaliser notre unité en nous
ouvrant 2 la Lumiere divine, en devenant canal et réceptacle de
I'énergie cosmique. Nous serons alors préts A recevoir PEsprit-Saint
en nous et & ressentir 'amour infini.
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Les autres, miroir de nous-méme

Un &tre vivant vient s’incarner sur terre pour y faire l'expérience
de la matieére. Son rdle est d’'y parfaire son évolution et de réaliser
- I'Unité avec Dieu et avec lui-méme. S’il était parfait, il n'aurait pas
besoin de cette expérience. Donc nous naissons avec des blocages
psychiques et énergétiques. Pour nous obliger 2 les débloquer, nous
rencontrons nos parents, freres et socurs, conjoint et famille. Ils nous
font prendre conscience de nos manques, faiblesses et défauts. Par
exemple: un enfant qui est trés sensible, quia besoin de protection et
de beaucoup d'amour pour se sentir sécurisé€, ne recevra pas l'atten-
tion désirée puisqu’il est venu apprendre Pautonomie et 2 devenir
fort par lui-méme. II va par exemple rencontrer des parents qui
divorcent. Il sera dé€s€curisé€, ne recevra pas ce qu’il attend puisque
ses parents auront leurs pensées accaparées par leur probléme con-
jugal et seront déja trés occupés a essayer de le régler ou a se lamen-
ter sur leur infortune. Ceci metira a rude épreuve sa sensibilité ainsi
que sa confiance en lui et en la vie.

Puis lorsque ses parents se sépareront, il sera partagé dans son
affection. Il devra donc se montrer trés fort pour supporter 1a situa-
tion et trouver malgré tout son équilibre intérieur. De plus, il aura
encore davantage le sentiment d’insécurité, car souvent la meére
devra travailler, assumer ses responsabilités de meére et de pére 2 la
fois. Elle rentrera du travail fatiguée, angoissée, malheureuse, seule et
-aura dé€ja bien du mal elle, a rester rassurante et confiante.

Le mal-aimé qu’il croit €tre devra se dépasser pour comprendre,
Accepter, trouver 1a paix et I'harmonie intérieure, devenir un adulte
responsable qui ne saisira pas la premiére occasion pour décharger
ses angoisses et son ressentiment sur la premiére personne venue.
Evidemment, il lui faudra comprendre avec beaucoup de compas-
sion que ses parents ont peut-€tre eux aussi vécu un divorce, qu’ils
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n‘ont pas trouve leur €quilibre et que malgré leur apparence d’adul-
tes responsables et sOrs d’eux-mémes, ils ont eux aussi leurs problé-
mes d’identité, de confiance en eux, de manque d’affection et
d’'incompréhension, qu’ils sont eux aussi fragiles et malheureux et
qu’ils ont aussi besoin de preuves d'amour et de compassion.

La lecon est déja trés dure 2 avaler mais cela se compliquera
encore lorsqu’il rencontrera son propre conjoint ou présumé con-
joint, car dans son esprit, I'autre par son amour devrait combler tous
les manques et résoudre tous les problémes. Grave erreur, source de
désillusions puisque le conjoint 2 lui aussi ses blocages a surmonter
et qu’il est 12 pour nous faire expérimenter les ndtres. Et 12, en bon
miroir, il nous montre nos faiblesses, notre jalousie, nos défauts mais
heureusement aussi, si nous voulons bien les voir, notre beauté,
notre amour et nos qualités, La, les examens sont difficiles a passer
car il n’y a pas pire juge que nous-méme.

Lattirance mutuelle

Chaque étre humain fonctionne sur une longueur d’'onde qui lui
est propre. Nous sommes donc attirés vers quelqu’un qui fonctionne
sur la méme fréquence que nous, tOut comme un poste de radio doit
étre réglé par exemple sur 101.3 pour capter P'émission de cette
longueur d’'onde. Si tu régles le poste sur 101.4, tu n‘entends plus rien
et sur 101.5 tu captes une autre émission. Puisque la longueur d’onde
correspond a notre niveau de conscience, d’évolution ou de blocage,
nous rencontrons quelqu'un d’identique. Son probléme ne se mani-
festera peut-&tre pas comme le tien, malis au fond il a le méme but 2
atteindre et le méme travail 2 faire que toi. Les expressions populaires
«Qui se ressembie sassemble» et «Etre sur la méme longueur
d'onde» sont trés explicites!..
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Nous sommes tous programmes

A part les blocages que nous possédons des le départ, il y a aussi
le temps de la grossesse qui a une importance capitale sur I'adulte
que nous allons devenir. Chaque émotion positive ou négative,
chaque stress, angoisse, peut, révolte, tristesse, déprime est enregis-
tré par le foetus comme une charge émotionnelle qui s'imprime défi-
nitivement dans ses cellules. De sorte que tout est inscrit dans 1a
memoire du cerveau, mais aussi dans celle du corps. Dans la vie cou-
rante lorsque nous ressentons une €émotion nous pouvons I'analyser,
comprendre le pourquoi, le comment et le parce que. Il n’en est pas
ainsi pour le feetus qui a enregistré la charge émotionnelle, mais n'a
pas pu l'analyser et la comprendre. Plus tard dans la vie de tous les
jours, un mot, un événement ou le comportement d’une personne
rappelle 2 lIa mémoire du corps cette charge émotionnelle et nous
réagissons alors d’une facon démesurée ou inexplicable. Ceci tant
que nous n‘avons pas pu, par une analyse psychothérapique, auto-
analyse ou autre cheminement, comprendre la source de cette réac-
tion ou de cette phobie.

C’est la cause et l'explication de nombreux réflexes qui nous
empoisonnent l'existence par des réactions d’écorché vif.

Par exemple, de nombreux dépressifs ou suicidaires ont vécu
une situation similaire pendant la grossesse de leur mére. En effet,
sans les juger, de nombreuses mamans ont vécu cette période de
fagon trés tourmentée, style femme abandonnée, mal-aimée, mal-
comprise, veuvage, divorce, dépression, drogue, alcool, peur d'étre
incapable d’assumer un enfant, etc.

Comment sétonner alors du «mal de vivre» de certains étres?
Evidemment, ce sentiment peut avoir encore beaucoup d’autres cau-
ses. Voila pourquoi il faudrait, si possible, concevoir un enfant en
toute conscience et vivre la grossesse de méme. Lors d’une situation
difficile, il faudrait au moins mentalement dialoguer avec son enfant
pour le rassurer et lui prodiguer de I'amour. Quels que soient les fac-
teurs extérieurs, il serait alors str d’étre le bienvenu et certain de son
utilité,

33




Plus les parents ont un niveau de conscience €levé, plus ils sont
susceptibles d’attirer une Ame évoluée qui s’incarnera dans un enfant
qui aura un r8le important pour l'avenir de 'humanité. Souvent son
action se déroulera en coulisses, dans 'anonymat. Méme un enfant
trés difficile peut se révéler une grande Ame. Une grande 4me connait
souvent un destin tres difficile €t une enfance malheureuse, mais
cest cela qui I'amenera a la compassion et 2 1a tolérance et qui lui
permettra d'aider les autres,

Il est important de comprendre et de respecter 'Ame de l'enfant,
car sous cette jeune apparence se tient un étre a part entiére qui,
lorsqu’il sera devenu adulte, aura son propre role a assumer. A nous de
respecter sa personnalité et son identité afin qu’il puisse grandir et
développer ses qualités consciemment, de facon a ce qu’il s'aime et se
sente un &tre libre et unique. A nous aussi de l'aider 2 comprendre, 2
accepter et asublimer ses défauts, sans le juger, en lui montrant le bon
exemple par nos actes de tous les jours. '

I1y a des enfants qui ont la chance d’avoir des parents pas forcé-
ment riches ni instruits, mais qui par leur vécu donnent I'exemple
d’une vie saine, généreuse, humanitaire, qui les aiment et surtout qui
le leur montrent. Par contre, il y en a dautres qui vivent dans le luxe,
le confort et I'abondance, dont les parents aisé€s et instruits sont trop
préoccupé€s par les apparences et le qu'en dira-t-on, pour les aimer et
les comprendre. Ils ne donnent pas 'exemple du prix de l'effort et du
respect de tout ce qui vit et qui existe. Ces enfants-1a2 n‘ont pas la
chance d’etre €paulés dans leur évolution. Bien sir, ce ne sont que
deux exemples, il y a beaucoup d’autres situations porteuses de fruits
ou de désastres...

La déprogrammation
Evidemment, tout ce bagage mental négatif fonctionne comme

le programme d’un ordinateur. Une fois mémorisé, il n'y a plus
moyen d'en changer, a4 moins de faire agir le programmateur, afin
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d'annuler et d’effacer les anciennes données périmées, inutiles puis-
que non constructives, Il faut donc faire de la place dans notre men-
tal pour pouvoir enregistrer les nouvelles informations positives.

C’est une des clés de I'équilibre et de I'’harmonie: la déprogram-
mation des données négatives. Et la interviennent 'auto-analyse, la
visualisation créatrice, I'analyse transactionnelle, la psychanalyse,
etc... ou tout simplement le désir profond de transformation et de
sublimation du blocage.

Je te laisse donc ton libre-arbitre quant aux moyens qui te con-
viennent.

Pour te réaliser en tant qu’étre unique, il est important d’annuler
tout ce quin'est pas toi! Tout ce qui t'a été inculqué et programmé qui
n'est pas en harmonie avec ton étre profond et ta conscience supé-
rieure.

Annule et transforme tout ce qui est mauvais pout toi, tout ce
qui te dévalorise a tes yeux, non aux yeux des autres. Elimine tout ce
que tu vois de mal en toi, attention de ne pas retomber dans le méme
piege!..

Ecoute ton corps, il te parle au-travers de ses maux et maladies.
Aime-le, respecte-le, il ne ment pas... lui! Lorsque tu l'obliges a4 vivre
une situation fausse ou 2 faire quelque chose qui n'est pas bon pour
toi, pour différentes raisons (famille, socié€té, éducation, travail, etc.)
il t'avertit en produisant une douleur ou des contractures muscu-
laires, une maladie bénigne. Et comme souvent tu es bien trop
coincé dans le systéme ou dans ton mental, et tu ne veux pas I'écou-
ter, il se fAche et fait la gréve. Et si tu persistes a ne pas comprendre et
a ne pas changer, lui, il n'en peut plus, il ne te supporte plus, il ne se
bat plus contre toi, il se laisse aller et c'est alors 'apparition d'une
maladie grave, souvent mortelle, et 2 moins d'une prise de cons-
cience fulgurante, et encore... il est trop tard...

Faut-il te rappeler que la Terre fonctionne de la méme fagon?
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ANNEXE

Qu 'est-ce-que l'aura?

L'€mission de nos pensées ainsi que notre état physique, psychi-
que et emotionnel, produisent des particules d’énergie autour de
notre corps physique, sorte de champ magnétique que certains peu-
vent voir. L'aura forme un halo lumineux aux couleurs différentes en
fonction de nos pensées et actions. Les couleurs sombres, opaques,
manquant de netteté, correspondent 4 nos négativités: peur, doute,
haine, colere, jalousie, chagrin, critiques, égoisme, maladies, etc...

Les couleurs claires, pures et transparentes définissent nos joies,
notre foi, nos €lans de bonté, générosité, tolérance, amour, droiture,
notre €tat physique, énergétique, etc. Plus la conscience s’éléve plus
l'aura devient claire (tons pastels) lumineuse et grandit autour de
nous. Laura est le véritable reflet de 1'étre. Il n'y a pas de tricherie
possible. Pour ceux qui peuvent la voir, ces étres brillent comme des
bougies au milieu de Yobscurité,

Les chakras ou centres d'énergie

Tout le monde connait le plexus solaire. Et chacun a ressenti son
disfonctionnement lorsque, sous leffet de la colére ou d’une frayeur,
nous avons «l’'estomac noués. En Occident, cest 2 peu prés le seul
connu quant a son action sur le systéme neuro-végétatif, une hyper-
sensibilité conduisant aux troubles psychosomatiques.

Il existe en fait sept chakras ou centres d’énergie localisés le long
de la colonne vertébrale. Chakra est un terme sanskrit qui veut dire
«roue». Ce sont donc des centres d’énergie qui tourbillonnent de
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plus en plus rapidement en sélevant en direction de la téte. Ils ont
une fréquence de plus en plus €levée a mesure que le niveau de cons-
cience s’éleve. De plus, ils sont polarisés de fagon positive ou néga-
tive selon le réle qu’ils ont 2 tenir et selon qu’il s’agit d'un homme ou
d'une femme. Entre deux €tres, amants, amis ou enncmis, 'attirance
ou la répulsion se produit en raison du fonctionnement de chaque
chakra. Evidemment, un pdle positif rencontrant un pdle négatif
produit lattirance, car il y a complémentarit€ comme en électricité,
Deux poOles négatifs se repoussent de méme deux pdles positifs
puisqu’ils ne sont pas complémentaires.
Chaque chakra a une fonction et une couleur particuliére.

Rouge = I chakra, situé au niveau du coccyx 2 la base de ia
colonne vertébrale.
Il correspond aux glandes surrénales (adrénaline). Il nous
met en contact avec 'énergie de la Terre, nous donne un
profond attachement a celle-ci lorsqu’il fonctionne bien.
Cela correspond 2 la sécurité, au foyer, a la famille, 2 la
maison. Il régit I'instinct de conservation.

i

Orange = 2¢ chakra, situé dans le bas-ventre, entte le pubis et le
nomburil. 5 :
11 correspond aux gonades et aux organes reproducteurs.
C’est le centre de ’énergie vitale. C’est le Chi ou Ki des

Orientaux. Il contrdle 'énergie sexuelle ou créatrice.

Jaune = 3¢chakra, situ€ au niveau du plexus solaire ou trois doigts
en-dessus du nombril.
Il correspond au pancréas (insuline) et 2 1a rate. Nous y
ressentons notre connection au monde physique et éthé-
rique. C'est le centre de notre énergie émotionnelle. Pour
la plupart des gens, cest le siége de la personnalité. 11 est
associé au pouvoit, désit, vouloit, possession. Cest pout-
quoi dés que quelque chose ne va pas comme nous le
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Vert

Bleu

Indigo

Violet

voulons, il se bloque, cest 12 sensation bien connue de
«Pestomac noué». Chez la plupart des gens, il n’y a que ces
trois chakras qui fonctionnent. Car ils sont en rapport
avec la matiére et la vie physique. A mesure que nous
passons 2 la vie spirituelle et que nous nous branchons
avec notre conscience supé€rieure ou Soi-Divin les gquatre
autres chakras se mettent 2 fonctionner 2 leur tour.

4¢ chakra, se situe au niveau du cceur entre les seins.
Il correspond au thymus (systéme immunologique). 11 est
le centre de la lumieére, de 'amour humain, mais aussi
divin. Il a une importance capitale dans la guérison.

5¢ chakra, se situe au niveau de la gorge.

Il correspond a la glande thyroide. Clest le centre de
l'expression humaine, de la communication avec le
monde extérieur.

6° chakra, se situe entre les deux sourcils. Cest le troi-
sieme ceil. 1l correspond a la glande pituitaire. Il donne la
vision juste des choses, des gens et événements, 1'intui-
tion et la clairvoyance. C'est le centre de la créativité spiri-
tuelle et divine.

7¢ chakra, se situe au sommet du crine ou fontanelles.
Il correspond 2 la glande pinéale cest-a-dire 2 la perfec-
tion spirituelle et il capte les énergies venant des plans
supé€ricurs. C'est la compassion et 'amour rayonnant sur
tout ce qui l'entoure.

Il est important que ces sept chakras fonctionnent harmonieu-
sement entre eux. L'énergie terrestre est captée par le 1°f chakra, elle
remonte alors jusqu’au sommet de la téte, irradiant ainsi chacun des
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six autres, puis elle redescend, terminant ainsi son circuit. Elle fonce-
tionne en un mouvement constant, de bas en haut, puis de haut en
bas. A la suite d'un choc physique, affectif ou d'une forte émotion il
y a perturbation du circuit. Alors I'énergie s’accumule dans 'un des
centres et court-circuite ainsi tout e systéme. Si nous narrivons pas
a rétablir le courant normal de I'énergie, une maladie peut se déclarer
par le disfonctionnement de P'une des glandes ou d'un organe. Nous
le remarquons aussi par une sensation de contraction de la poitrine
lorsque nous sommes tres tristes, 1a boule dans la gorge lorsque 'on
va pleurer ou que l'on ne peut pas exprimer un sentiment. I1 v a aussi
I'estomac noué par la peur, I’angoisse, le stress, le trac et contrariétés
de toutes sortes, )

Tout est illusion

Chaque particule de matiére posséde une longueur d'onde dif-
férente. Ainsi, selon la fréquence vibratoire, la densité de la matiére
augmente ou diminue. La pierre, le bois, le métal, la chair, les végé-
taux, l'eau ou l'air ne se matérialisent que par la différence de leur
longueur d'onde ou fréquence vibratoire. Et si ’étre humain chan-
geait de vibrations en les élevant, tout ce qui entoure deviendrait
différent, invisible ou plus beau, car il serait alors 2 méme de distin-
guer la vie moléculaire de la matiére et de chaque étre vivant. Nous
ne pouvons voir et toucher notre environnement qu'en fonction de
notre propre fréquence vibratoire. La vie terrestre est donc une illu-
sion! Il suffirait d’un taux vibratoire différent pour obtenir de I'air au
lieu d’'une pierre. En abaissant celui de l'eau, on pourrait avoir de 1a
chair, des os ou du bois. Alors cette robe signée Cardin ou Dior pout-
rait n'étre qu’'une simple enveloppe de papier, ou méme devenir
invisible et ne te vétirait plus! Cette gourmette d’or que tu portes au
poignet, ne serait plus que de V'eau ruisselant le long de ta main, Et Ies
gros comptes en bangue pourraient n’étre que fumée!
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La naissance de méme que la mort est un changement d'état
vibratoire qui permet de passer de I'éthérique a la matiére, puis de
redevenir €éthérique, donc invisible 24 nos yeux humains, mais bien
vivant dans une autre dimension, et permet surtout d’étre libéré des
contraintes de la matiere, telles que soucis d’argent, survie, nourti-
ture, sexualité, tendresse et passion, etc. La se trouve «la vraie vie».

Tous ceux qui ont perdu un étre cher, pourraient trouver quel-
que réconfort s’ils voulaient bien considérer le disparu comme invi-
sible, mais bien vivant et surtout libéré de ses difficultés et conti-
nuant a s’instruire pour le bien de la communauté. S’ils réussissent 2
faire taire leur mental et leurs doutes par U'élévation de leur cons-
cience (purification du mental, des pensées et émotions), ils pour-
ront alors peut-étre avoir une petite preuve de la réalité de la survi-
vance du disparu. Ceci se manifeste par de légers faits inhabituels
mais qui, dans le coeur de celui qui reste, éveillent des souvenirs
communs, rappelant la vie ou le caractére du disparu. Cela peut aussi
se manifester en réves, car c’est le seul moment oti le mental s’apaise
et peut laisser passer une éventuelle communication.

Les étres de Lumiére, ou gavdiens de la Terre

Il est important de savoir que des étres trés Evolués spirituelle-
ment, qui ont terminé leur cycle terrestre, ont pour mission de
surveiller et de protéger la Terre. Ce sont eux qui insufflent les gran-
des id€es humanitaires a certains étres, savants, religieux, mystiques,
artistes, hommes d’€tat, etc. qui, par leur niveau de conscience,
seront préts et capables de les propager et de les mettre en ceuvre,
dans '’humilit€ et 'oubli d'eux-mémes. Le pi¢ge consiste dans le fait
qu’ils risquent alors de se prendre pour un envoyé de Dieu et d'en
abuser en exercant un pouvoir sur la société et en I'utilisant 2 leur
profit ou par désir de prestige personnel.

L2, le choc en retour, pour créer la prise de conscience des abus,
risque d’€tre fatal, car la vérité finit toujours par éclater!
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CONCLUSION

Voila ce que javais a te dire. J'espere que je ne t'ai pas trop
ennuy€ en te faisant la morale et je souhaite que tu aies trouvé quel-
ques réponses a tes questions. Si maintenant tu as envie d'approfon-
dit, il existe beaucoup de livres qui développeront chaque sujet bien
micux que je ne pourrais le faire et tenseigneront encore d’autres
choses utiles a ton évolution! Et n‘oublie pas que ton intuition reste
ton meilleur guide, _

En relisant ces lignes jai observé que C’est ce que j’ai besoin
d’entendre pour mencourager dans ma vie de tous les jours. Ceci
concerne donc ma propre expérience, mais jai observé que nous
nous heurtons presque tous aux mémes écueils.

Merci de m'avoir lue, je te souhaite de tout coeur:

Lumiere, Paix, Amour, Harmonie sur le chemin de ta vie!

Ariane
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POSTFACE

Réflexion personnelle

Il était une fois un monde ons l'imaginaire étail rvoi, le temps
nexistait pas, Hier ef Demain étaient des étrangers. Le soleil, les
Sfleurs et mon nounours étaient mes amis.

De l'enfance a l'dge adulte, il y a tout un chemin d’évolution!

Et sile travail de l adulte consistait d vetrouver cette fraicheur,
cette sensibilité et cette spontanéité de l'enfant?

Finalement, étre adulle serait synonyme de l'enfant retrouvé. .,

L age et les rides ne sont que l'enveloppe extérieure. St tu veux
développer en toi ce coeur d'enfant, toute ta jeunesse se retrouvera
dans ton sourire.

Je crois que cest ld le secret du bonbeur. Que cette brochure

buisse t aider a le trouver.
Yannick
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